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Distribuição Etária



Distribuição por Município



Interesse em Cursos



Interesse em Cursos por Faixa Etária



Modalidade de Curso de Trânsito



Modalidade Preferida por Faixa Etária



Temas Sugeridos para Curso



Interesses Gerais



Segurança no Trânsito e Práticas de Mobilidade Segura

▶ Direção Defensiva Adaptada: Técnicas que consideram reflexos, visão e audição
dos idosos;

▶ Segurança para Pedestres: Orientações para travessia segura e identificação de
riscos;

▶ Atualização em Legislação: Regras e sinalizações recentes para maior segurança;
▶ Cuidados Específicos: Prevenção de acidentes em diferentes condições

climáticas ou de tráfego.



Direitos, Deveres e Cidadania no Trânsito

▶ Conhecimento de Direitos: Vagas especiais, isenções e acessibilidade para
idosos;

▶ Respeito e Empatia: Promoção do respeito mútuo nas vias, com foco na
vulnerabilidade idosa;

▶ Cidadania Ativa: Contribuição dos idosos para um trânsito mais humano e
seguro.



Mobilidade Urbana, Acessibilidade e Infraestrutura

▶ Infraestrutura Urbana: Como lidar com calçadas irregulares e faixas mal
sinalizadas;

▶ Alternativas de Transporte: Transporte público adaptado e serviços por
aplicativo;

▶ Deslocamento Seguro: Dicas para rotas mais acessíveis e seguras.



Saúde, Bem-Estar e Autonomia no Trânsito

▶ Aptidão para Dirigir e ou se Deslocar: Importância de exercícios para manter
reflexos e mobilidade;

▶ Envelhecimento e Mobilidade: Adaptação às mudanças naturais para uma
participação segura no trânsito.



Conclusão e Recomendações

▶ Validação Qualitativa: Aprofunda os dados quantitativos, fornecendo contexto
humano;

▶ Cursos Relevantes: Devem ser práticos, abordar direitos, saúde, cidadania e
mobilidade;

▶ Flexibilidade de Formato: Atender às necessidades do cotidiano da pessoa idosa.


